DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Domowa jaglanka na mleku z
150ml Zupa jarzynowa z ziemniakami
Pieczywo pszenne, razowe z 250ml
Poniedziatek | mastem, wedlinka wieprzowa , Salsa warzywna z ryzem 200g Jogu(;tNr:)aétgrrslilny z
22.10.2018 warzywka Kompot owocowy bez cukru. Stomka ptysiowa
Herbata owocowa bez cukru. 150ml y
150ml 1,3
1,3,7
Delikatny kapusniaczek z
ziemniaczkami 250ml
Ptatki ryzowe na mleku 150ml Gotgbki bez zawijania w sosie
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem, | pomidorowym puree ziemniaczane Domowy kisiel 100 g
23.10.2018 domowy pasztet gorek kwaszony z marchewka , . Owoc.
e Herbata owocowa z cytryna. Kompot owocowy bez cukru.
1,3,7 150ml
1,3,7
Kasza manna z musem
truskawkowym na mleku 150ml
Pieczywo pszenne ziarniste, Zurek z bialg kietbaska 250ml Ciasto jogurtowe
Sroda | 'azowe z masetkiem oMty serek, | .o 0 skie 150 colestaw 50 owoc .
rzodkiewka. g g colesia g oc
24.10.2018 Herbata owocowa bez cukru Kompot owocowy bez cukru. Herbatka owocowa bez
150ml ' 150ml cukru.
1,3,7
1,3,7 Y
BOWSlanka na mieku .150ml Zupa fasolowa 250ml Placki z gruszkg 100 g
uteczka pszenna z kietbaskg | ) 100 g koovika OWOC
Czwartek zywiecka i pomidorkiem Gu1%%z wieprzowy 100 g kopyt .
25 10.2018 Herbatka mistowa bez cukru. g i jesienna suréwkg 50 g Herbatka mietowa bez
150ml Kompot owocowy bez cukru. cukru. 150ml
137 150ml 1,3, 7
Ptatki zytnie na mleku 250ml Rosét domowy z makaronem
Pieczywo mieszane z mastem, 250ml Terina z galaretka
Piatek pasta z serka top_ionego_z Ryba po grecku 100 g, ziemniaczki .0WocC
25 10.2018 suszonymi pomidorami gotowane 100g Herbatka owocowa bez
B Herbatka owocowa bez cukru. Kompot owocowy bez cukru . cukru.
250ml 150ml 1,3,7
1,3,7 4

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica, kamut). 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie).3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie). 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane naich
bazie).6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty
przygotowane na ich bazie). 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie). 10. Gorczyca i produkty pochodne
(produkty przygotowane na ich bazie).

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).12. Dwutlenek siarki. 13. Lubin (produkty
przygotowane na ich bazie).14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie).Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, , Zgodnie z informacjami od producentéw moga one
zawiera¢ Sladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



