JADLOSPIS

Somahs
Baber P

Dieta wegetarianska

23.11.2020 - 29.11.2020

poniedziatek

23 listopad
$niadanie wegetarianskie: Jajecznica z pary (3) - ; Kanapki z twarozkiem ziotowym (1, 7) - ; Kanapki z hummusem oliwkowym (1, 11) - ; Swieze warzywa, safata, kietki - ; Herbata
owocowa - - 0 kcal
zupa wegetarianska: Zupa ziemniaczana z jarmuzem (9) - - 0 kcal
drugie danie wegetarianskie: Nugettsy z ciecierzycy (1) - ; Ryz bialy - ; Marchewka z groszkiem - ; Woda z mietg - - 0 kcal
podwieczorek wegetarianski: Kruszonka owocowa z buraczkami (1, 8, 12) - - 0 kcal

wtorek
24 listopad

$niadanie wegetarianskie: Kasza manna na mleku ze $liwkami (1, 7) - ; Kanapki z pastg z grochu (1) - ; Swieze warzywa, satata, kietki - ; Kakao na mleku owsianym bez cukru (12) - -
0 keal

zupa wegetarianska: Zupa warzywna z makaronem (1, 9) - - 0 kcal

drugie danie wegetarianskie: Kotlety jajeczne z kalafiorem (1, 3) - ; Kasza peczak z pieczonymi warzywami (1) - ; Mizeria (7) - ; Woda z ogérkiem i bazylig - - 0 kcal



podwieczorek wegetarianski: Weganskie muffiny bananowo - owsiane (1, 8) - - 0 kcal

$roda
25 listopad
$niadanie wegetarianskie: Owsianka sezamowa z morelami (1, 7, 11, 12) - ; Kanapki z serem zéttym (1, 7) - ; Kanapki z pasta z pieczonych burakéw (1) - ; Swieze warzywa, safata,
kietki - ; Herbata z dzikiej r6zy - - 0 kcal
zupa wegetarianska: Krem z warzyw korzeniowych z grzankami (1, 9) - - 0 kcal
drugie danie wegetarianskie: Kotlety z biatej fasoli (1) - ; Ziemniaki pieczone - ; Suréwka z kapusty kiszonej (8) - ; Woda z owocami - - 0 kcal
podwieczorek wegetarianski: Tarta z serem feta, oliwkami i papryka (1, 3, 7) - - 0 kcal
czwartek
26 listopad

$niadanie wegetarianskie: Pieczone placki warzywne z marchewki, ziemniakéw i cukinii (1, 3, 7) - ; Kanapki z twarozkiem naturalnym (1, 7) - ; Swieze warzywa, satata, kietki - ; Kakao
na mleku owsianym bez cukru (12) - - 0 kcal

zupa wegetarianska: Kapusniak (9) - - 0 kcal

drugie danie wegetarianskie: Pulpety jaglano - soczewicowe w sosie chrzanowym (1, 7, 9) - ; Kasza gryczana - ; Suréwka z kiszonych ogdrkéw, marchewki, kukurydzy i natki - ; Woda
z owocami - - 0 kcal

podwieczorek wegetarianski: Paszteciki ze szpinakiem i suszonymi pomidorami (1, 3, 7) - - 0 kcal



piatek
27 listopad

$niadanie wegetarianskie: Jaglanka z porzeczkami i migdatami (7, 8, 12) - ; Kanapki z pasta jajeczna (1, 3, 10) - ; Kanapki z serem z6ttym (1, 7) - ; Swieze warzywa, satata, kietki - ;
Herbata ziotowa - - 0 kcal

zupa wegetarianska: Zupa pomidorowo - jarzynowa z koperkiem i kluseczkami (1, 7, 9) - - 0 kcal

drugie danie wegetarianskie: Lazania warzywna z soczewicg i warzywami (1, 7, 9) - ; Suréwka z kapusty pekinskiej i $wiezych warzyw - ; Woda z mietg - - 0 kcal

podwieczorek wegetarianski: Szarlotka orkiszowa (1, 3) - - 0 kcal
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