Zielony Latawiec, Ztobki
poniedziatek
09 marzec
Sniadanie: Kietbaski wiedenskie, ketchup, ser zotty ,pieczywo pszenne i
zytnie, pomidor, roszponka, herbata z mietg
b/ml szynka jw.
b/gl jw.
Zupa: Zupa pieczarkowa
Il danie miesne: Nalesniki z serem biatym; Polewa jogurtowo owocowa
b/ml jw., nalesniki z jabtkiem prazonym, mus owocowy
b/gl jw.
Podwieczorek: Kolorowa galaretka ; chatka z mastem
b/ml galaretka, butka
b/gl galaretka, butka

Il danie jarskie: Nalesniki z serem biatym; Polewa jogurtowo owocowa
wtorek
10 marzec
Sniadanie: Granola na mleku; Szynka gotowana staropolska; Warzywa;
Pieczywo mieszane; Herbata z owocdw lesnych
b/ml mleko ryzowe
b/gl jw.
Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem
Il danie miesne: Kotlet pozarski; ziemniaki; marchewka z groszkiem
b/ml jw.
b/gl jw.
Podwieczorek: Ciasto marchewkowe; jabtko
b/ml jw.
b/gl placki z marchewkg
Il danie jarskie: Placki ziemniaczane z kwasng $mietang i szczypiorkiem
Sroda
11 marzec
Sniadanie: Pasta jajeczna; kietbasa krakowska; pieczywo pszenne, zytnie;
warzywa sezonowe; kawa zbozowa
b/ml jw.
b/gl jw. szynka
Zupa: Zupa z fasolki szparagowe]
Il danie miesne: Udziki kulinarne z sezamem w sosie sliwkowym; ryz
basmati; suréwka z czerwonej kapusty
b/ml jw.
b/gl jw.
Podwieczorek: Jogurt naturalny; satatka owocowa



b/ml Pudding , satatka owocowa
b/gl Pudding , satatka owocowa
[l danie jarskie: Leczo warzywne; ryz basmati
czwartek
12 marzec
Sniadanie: Platki ryzowe na mleku z miodem; poledwica sopocka; warzywa
sezonowe; pieczywo pszenne, zytnie; herbata owocowa
b/ml mleko ryzowe jw.
b/gl jw.
Zupa: Zupa grochowa
Il danie miesne: Strogonow wieprzowy; kasza bulgur; suréwka wiosenna
b/ml jw.,
b/gl jw. kasza gryczana
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe, mandarynka
b/ml jw.
b/gl ciasto b/glutenowe
Il danie jarskie: Pierogi ze szpinakiem i serem feta
pigtek
13 marzec
Sniadanie: Satatka jarzynowa; Szynka z indyka; Pieczywo mieszane;
Warzywa; Kakao
b/ml Jajko na twardo jw.
b/gl jw.
Zupa: Zupa barszcz ukrainski
Il danie miesne: Ryba smazona z ziotami; ziemniaki z koprem; suréwka z
kapusty kiszonej z dodatkiem jabtka i marchewki
b/ml jw.
b/gl jw.
Podwieczorek: Ciasteczka owsiane ; gruszka
b/ml jw.
b/gl ciasteczka b/glutenowe, gruszka
[l danie jarskie: Makaron penne z pesto bazyliowym



