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Kiedy dziecko jest gotowe na pojscie do
przedszkola?

Jednym z najtrudniejszych aspektow zycia w przedszkolu, jest
zostawanie w nim bez rodzicéw. Jesli dziecko reaguje na brak rodzica
lekiem, histerig "zamknieciem sie w sobie", "zerwaniem kontaktu" czy checig
ucieczki, oznacza to ze zdecydowanie nie jest jeszcze gotowe na pojsScie do
przedszkola. Oczywiscie, dla praktycznie wszystkich dzieci pozostanie w
obcym miejscu bez mamy czy tata nie jest tatwe, ale zazwyczaj, nawet jesli
chwile ptacza, szybko dajq sie wciagnac w zycie grupy i zapominaja o
tesknocie za rodzicami. Gdy jednak maluch tak boi sie tak nowej dla niego
sytuacji, ze nie chce wejs¢ w relacje z nauczycielami i grupa, a przede
wszystkim nie interesuje sie tym co sie dzieje w sali, wtedy warto przedtuzyc
czas adaptaciji. Skrocic czas, ktory malec spedza w grupie, umowic sie z nim
doktadnie kiedy zostanie odebrany, rozmawiacC o tym, ze nastepnego dnia
pojdzie do przedszkola. Jesli te wszystkie czynnosci nie przynosza zadnego

efektu warto po prostu jeszcze troche poczekac.

"Do prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje w pierwszej kolejnosci
zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa - dlatego tak wazny jest okres
adaptacji i stworzenie dziecku warunkoéw, w ktorych bedzie w stanie
zaakceptowac rozigke z rodzicami"” — mowi Zofia Biatek, pedagog

specjalny, dyrektor Zielonego Latawca.
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Reagowanie na wiasne imie

Zanim dziecko pojdzie do przedszkola powinno reagowac na dzwiek
swojego imienia. Jesli maluch ma z tym problem,
mozna pocwiczy¢ z nim w domu poprzez proste komunikaty np: ,Jasiu podaj
pitke“, ,Jasiu ztap mnie za reke",,Jasiu podejdz do mnie“. Oczywiscie,
nie chodzi tu o ,tresowanie” dziecka. Gdy maluch bedzie potrafit
zrozumieC prostg prosbe czy polecenie, tatwiej mu bedzie dostosowac

sie do wielu sytuacji w przedszkolu.

Nasz rada: Warto powiedzieC wychowawcy dziecka jak lubi by¢ nazywane,
mozna réwniez poprosi¢, by podpisano w ten sposéb szafke czy szufladke

malucha.

Czy dziecko w pampersie moze iS¢ do przedszkola?

Jesli chodzi o samodzielne korzystanie z toalety, jedzenie, zaktadanie
| zdejmowanie butow czy ubieranie sie tego dziecko NIE MUSI potrafi¢ idac
do przedszkola - taka zasada obowigzuje przynajmniej we wszystkich
oddziatach Zielonego Latawca.

To wiasnie w przedszkolu maluch opanuje te umiejetnosci.
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Zabawa w przedszkolu

Kolejng wazng umiejetnoscig jest samodzielna zabawa. Mozna by
pomyslec, ze dla kazdego dziecka jest to przystowiowa butka z mastem,
jednak umiejetnosc¢ wyboru zabawki i samodzielnego zajecia sie nig przez
dluzsza chwile, jest dla niektérych maluchéw nie lada wyzwaniem.

Jesli maluch potrafi bawiC sie i samodzielnie zmienia¢ forme zabawy,
zazwyczaj jest gotowy na pojscie do przedszkola. Innym waznym aspektem
W czasie zabawy w grupie jest dzielenie sie zabawkami z innymi dzie¢mi,
Czasami malcom nie jest tatwo podzieli¢ sie ulubionym przedmiotem, albo
poczekaé na swojg kolej. Jesli maluchowi sprawia to trudno$¢ warto czesciej
stawiaC go w tej trudnej sytuacji, np. podczas wyjscia na plac zabaw czy
odwiedzin rodziny. Mozna na gtos komentowac zachowanie dziecka:
(,Zobacz Kasiu jak Marek cieszy sie z tego, ze mu pozyczytas swojg
pitke. Chyba bardzo mu sie podoba.").

Warto rowniez obserwowac jak malec zachowuje sie w takiej sytuaciji, a gdy
widzimy ze jest mu trudno warto z nim to przegadac i wyttumaczyc, ze jesli
nie chce nie musi sie dzieli¢, jednak wtedy nie moze oczekiwac, ze inne
dziecko pozyczy mu swojg zabawke - nie mozna zabiera¢ dziecku jego
rzeczy, - by na site ,podzielito sie” z innym maluchem.

Takie zachowanie ze strony dorostego tylko zniecheci mtodego cztowieka do

dzielenia sie z innymi w przysziosSci.
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Intensywne zycie w przedszkolu

Dotaczenie do grupy przedszkolnej wigze sie z wejsciem w strukture.
Codzienne zycie w przedszkolu jest dos¢ intensywne. Jest mniej spokoju niz
w domu, wielu maluchom, zwlaszcza na poczatku, trudno przywyknac do
ciggtej obecnosci innych dzieci - tym bardziej jesli dziecko jest jedynakiem.
Spedzanie czasu z rowiesnikami jest niezbedne do harmonijnego
rozwoju wszystkim dzieciom.

Kazdego dnia w przedszkolu dzieci czeka okreslony wachlarz zajec |
aktywnosci, ktory jest doSC usystematyzowany. Zabawa, toaleta, mycie rak,
Sniadanie, zajecia etc. W porze obiadu maluchy sa zazwyczaj bardzo
zmeczone, po positku majg wiec czas na regeneracje. Zdarza sie, ze
maluchy przyzwyczajone do innego rytmu dnia zasypiajg na przyktad w
czasie zabawy swobodnej. Zazwyczaj po kilku tygodniach w przedszkolu
przyzwyczajajg sie do nowych por snu i jedzenia. Jednym z wiekszych
wyzwan jest zazwyczaj spacer. Wiekszos¢ grup przedszkolnych, nawet gdy
przy przedszkolu jest plac zabaw, raz na jaki$ czas przechadza sie po
okolicy. Maluchy czesto sg przyzwyczajone do podrézy w wdzkach
spacerowych, wiec nawet 20 minutowy spacer stanowi dla nich wyzwanie.
Nauka jezyka angielskiego jest dla dzieci duzym wysitkiem intelektualnym,
nawet jesli zajecia nie sg diugie maluchy muszag wytrwa¢ w skupieniu,
poznajac nowe stowa, zwroty i piosenki. Zajecia sg dla maluchéw atrakcja,

a jednoczesnie kolejng cegietkg do zmeczenia do catym dniu.
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Samodzielne spozywanie positkow tez moze zmeczyc¢. Gdy przychodzi czas
Sniadania, obiadu czy podwieczorku maluch moze probowac swoich sit

w jedzeniu. Niewiele dzieci przychodzi do przedszkola jedzac widelcem czy
lyzka i lubigc wszystkie potrawy. Oczywiscie, nauczyciele pomagaja
maluchom, ale daza do tego, by uczyly sie jeS¢ samodzielnie

| nabieraty w tym wprawy. Po jedzeniu nareszcie przychodzi pora na spanie,
po tak licznych wysitkach dzieci myjgq zeby i szykuja sie do lezakowania.
Mimo przyzwyczajenia do innego wiekszosS¢ dzieci szybko przyzwyczaja sie
do takiego planu dnia i przestawia sie przedszkolne pory spania i jedzenia.
Gdy maluch jest gotowy na pojscie do przedszkola wyraza chec dotgczania

do rowiesnikow i nasladowania ich.

Co warto sprawdzi¢ przed dotaczeniem dziecka do grupy:

Ile trwaja zajecia grupowe?

Czy po kazdej dtuzszej aktywnos$ci jest czas

na zabawe?

Jak wygladaja positki?

Ile czasu trwa odpoczynek po obiedzie?

Od ktérych zajeé warto zaczagé adaptacje?
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Nasza rada: Zwlaszcza podczas pierwszych dni adaptacji w przedszkolu
warto pytac¢ sie go o jego wrazenia i emocje, dzieki temu maluch bedzie
mogt sie z nami podzieli¢ tym co czuje i troche sie "wytadowac" - pobyt w
przedszkolu jest wielkim przezyciem dla malucha, trzeba o tym

pamietac. Jesli dziecko nie bedzie miato ochoty z nami o tym rozmawiac, bo
tez tak sie zdarza, mozna samemu sobie odpowiadac na pytania, i nawet
troche specjalnie sie myli¢, tak by maluch sam chciat nam powiedzie¢ jak
byto w rzeczywistosci. Np. "Jak sie nazywa twoj kolega? Chyba Krzys... Nie

Krzy$? hmm to jak ma na imie?

Przydatne pytania do malucha po pierwszych dniach w przedszkolu:

- Pamietasz jaki masz znaczek w szatni?

- Smakowat ci dzisiaj obiad? Jaka byta zupa?

- Jak sie nazywa twoj kolega, z ktérym sie bawite$ autami?

- Podobato ci sie na angielskim?

- Czy w sali sa tory i pocigg?

- Byliscie na spacerze? Czy swiecito stonce?

- Widziates, ze na poice z sali lezy twoja ulubiona ksigzka? Ciekawe czy pani
cos wam dzisiaj czytata?

- Wygodne sa kapcie, ktore kupiliSmy do przedszkola?
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1. Rozmawianie o przedszkolu

Zanim maluch zacznie chodzi¢ do przedszkola, warto z nim o tym czesto
rozmawiac. Opowiedzie¢ o nowym miejscu, 0 zostawaniu bez rodzicéw,
0 zasadach tam panujgcych, o paniach nauczycielkach, zabawkach,
spacerach, positkach, siedzeniu przy matym stoliku, wiasnej szufladce,
myciu rgk przez jedzeniem, kolegach i kolezankach, znaczku w szatni i wielu
innych rzeczach, ktore czekajg na dzieci w przedszkolu. Jesli brat lub
siostra, kuzyn, lub po prostu kto$S znajomy z otoczenia malucha jest juz
przedszkolakiem, mozna razem porozmawiac o jego wrazeniach -
warto jednak wczesniej wybadac, czy pytane dziecko jest zadowolone
z przedszkola do ktérego chodzi i w pelni zaadaptowane.
Im wiecej pozytywow malec ustyszy o nowym miejscu, tym fatwiej mu bedzie
oswoi¢ z myslg o poéjsciu tam. Takie rozmowy mogg mieC miejsce dtugo
przed planowanym poczatkiem adaptacji. Swietnie sprawdza sie réwniez

ksigzeczki o pierwszych dniach w przedszkolu.

Nasza rada: Warto wybrac ksigzke o przedszkolu, w ktérej wystepuje
ulubiony bohater dziecka. Czytajac mozna odnosic sie do przedszkola,

do ktérego planujemy posta¢ dziecko (Np. "Tutaj widac, ze szatnia jest obok
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2. Wspdlne poznanie howego miejsca

Dziecko czuje sie bezpieczniej w miejscu, ktére zna. Przed pierwszym
dniem w przedszkolu mozna kilka razy wybrac sie wspolnie na spacer w
jego okolice. Jesli akurat przedszkolaki bawig sie na placu, mozna zapytac o
mozliwos¢ dotgczenia do nich.

Podczas pierwszej wizyty w sali warto da¢ maluchowi swobode, podazac za
nim, ogladac razem zabawki i zakamarki, p6jsS¢ wszedzie tam gdzie

maluch ma ochote zajrzec. Jesli dziecko nie chce gdzie$ wej$¢ mozna
samemu tam zajrzec i skomentowac to co sie widzi ("A tu jest szatnia,
mozna zostawic¢ w niej buty, kazde dziecko ma swojg potke", "A tu jest
fazienka, podobna do naszej, tylko sedes jest malutki").

Wiedzac jaki dziecko ma znaczek, warto wspodlnie poszukac jego potki w

szatni, szufladki w sali etc.

Nasza rada: Jesli ma sie mozliwos¢ samodzielnego odwiedzenia przedszkola
zanim przyjdzie sie tam z dzieckiem - warto to zrobi¢. Przychodzac potem

z maluchem, bedzie mozna go ftatwiej oprowadzac.
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3. Pozytywne nastawienie

Maluchy z tatwoscig wyczuwajg jesli rodzic nie jest przekonany co do
decyzji o przedszkolu. Nastawienie dziecka jest w duzej mierze zalezne od
nastawienia rodzica. Méwigc malcowi o przedszkolu warto przedstawiac je
pozytywnie i nie okazywac swoich niepokojéw. Adaptacja dotyczy réwniez
rodzicow - zwlaszcza na poczatku warto o wszystko pytac, jesli ma sie
jakiekolwiek watpliwosci. Niepewnos¢ moze udzieli¢ sie maluchowi i utrudnic
mu aklimatyzacje. Opowiadajac o przedszkolu mozna poréwnywac je do
miejsc, ktére pozytywnie kojarza sie dziecku (np. "Zobacz! Czerwona
zjezdzalnia, taka jak na placu zabaw obok cioci Kasi", "Twoja sala jest na
pierwszym pietrze, tak samo jak twoj pokdj"). Dzieci czasem dajg sie

rowniez "zarazi¢" entuzjazmem rodzica ("Hurra! Idziemy do przedszkola!").

Dziecko ma prawo czuc sie w nowym miejscu niepewnie,

moze nie mie¢ ochoty zosta¢ w sali bez bliskiej mu osoby, nie musi
mie€ checi na swietng zabawe w przedszkolu. Strach, poczucie
niepewnosci, niechec itp. to naturalne odczucia malucha, gdy
znajduje sie w miejscu, ktérego nie zna. Rozmawiajmy o tych
emocjach, pokazmy dziecku, ze to co czuje nie jest niczym ztym,
pomozmy mu zrozumiec to co przezywa.
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4. Dotrzymywanie stowa

Podczas adaptacji przychodzi moment, gdy maluch zostaje po raz
pierwszy w nowym otoczeniu. Zanim rodzic wyjdzie z sali, powinien zawsze
uprzedzi¢ o tym swoje dziecko. Widzac, ze malec dobrze sie bawi mozna
sprébowac sie z nim umowic (Np. "Zosiu, ide na chwile
do samochodu, zaraz wroce”, "Ide do toalety, za chwile bede z powrotem").
Te pierwsze "umowy" powinny zaktadac¢ nieobecno$¢ rodzica dostownie
przez chwile, by dziecko nie zdazyto zareagowa¢ smutkiem czy strachem.
Czas wyjscia mozna stopniowo wydtuzac, obserwujac reakcje
malucha. Najwazniejszg rzeczg jest dotrzymywanie stowa dziecku. Mowiac,
ze wychodzi sie na chwile, trzeba rzeczywiscie szybko wroéci¢. Obiecujac
odebranie malca przez obiadem, powinno sie po niego przyjs¢ zanim dzieci
zaczng jes¢. Gdy rodzic umawia sie z dzieckiem, ze wroci za jakis
czas powinien okresli¢ konkretny moment z zycia grupy, kiedy bedzie
z powrotem ("Wroce po zabawie, przed spacerem, po zajeciach, przed
obiadem..."). Jesli nieobecnosc¢ trwa diuzej niz moment, malcowi fatwiej

bedzie sobie z nig poradzi¢ znajgc doktadny czas powrotu mamy czy taty.

Nasza rada: JeSli rodzic bedzie dotrzymywat obietnic, dziecko bedzie czuto

sie bezpiecznie i proces adaptacji przebiegnie tagodnie;.
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5. Bycie blisko

Kiedy dziecko poznato juz nowe miejsce, zazwyczaj bawi sie sprawdzajgc
czasami czy mama lub tata jest blisko. PGzniej zaczyna przyzwyczajac sie do
zostawania w grupie. Zwiaszcza na poczatku, rodzic wychodzac powinien
by¢ w niedalekiej odlegtosci od sali lub przedszkola. Dzieki temu,
jesli maluchowi zrobi sie smutno, przestraszy sie, lub po prostu bedzie sie
chciat przytuli¢, rodzic bedzie mogt by¢ z powrotem po chwili.
Najbezpieczniej jest wyjs¢ na korytarz, do niedalekiego sklepu lub kawiarni,
posiedzie¢ na placu zabaw czy w samochodzie. Wazne, by dziecko nie
zobaczylo rodzica, gdy dobrze sie bawi. Moze je to rozproszy¢, poczuje

tesknote i zapomni o tym, jak wesoto spedzato czas.

Jak rozpoczgc¢ adaptacje malucha ?

1.0powiedzie¢ jak najwiecej o przedszkolu

2.0kresli¢ konkrethy moment powrotu do domu

3.Szczerze odpowiedzieé¢ na pytania dziecka

4.Na pierwszy raz wybra¢ swobodna zabawe

5.Stopniowo wydtuzac¢ czas spedzany w grupie
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1. Brak rozmowy o przedszkolu

Przyktadowa sytuacja : Rodzice planujg wystanie dziecka do
przedszkola od wrzes$nia, ale wiedzgc, ze maluch nie lubi zmian,
postanawiaja nie uprzedzac go o swojej decyzji. W pierwszy poniedziatek
wrzesnia po prostu biorg malca do samochodu i jadg razem do przedszkola.
Parkujg pod budynkiem, wchodzg z maluchem do szatni, odprowadzajg
do sali i dopiero wtedy mowig mu, ze od dzisiaj jest przedszkolakiem.
Maluch nie rozumie tej sytuacji - w sumie wie czym jest przedszkole,
ale nie styszat nic o tym, ze to on ma tam chodziC i przestrzegac
przedszkolnych zasad, stuchac pani, dzieli¢ sie zabawkami, zostawiac¢ buty
w jakiejs szafce z obrazkiem. Nie rozumie tez dlaczego ma chcieC tam

zosta¢ bez mamy i co go czeka przez caty dzien.

Nasza rada: Zanim dziecko rozpocznie swoja przygode w przedszkolu,
warto z nim duzo o tym rozmawiac. Maluchowi tatwiej bedzie oswoic sie z
myslg o nowym miejscu, jesli odpowiednio wczesniej dowie sie jak bedzie

wygladata sala, co to znaczy by¢ przedszkolakiem etc.
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2. Zostawienie dziecka bez uprzedzenia

Przyktadowa sytuacja: Dziecko weszto do sali, oglgda zabawki,
nawigzuje kontakt z rowieSnikami, interesuje sie tym co sie dzieje
w grupie. Rodzic widzac to decyduje sie szybko wyjS¢ z przedszkola. Nie
uprzedzajgc znika. Maluch przez jaki$ czas dobrze sie bawi -
nie musi sie wydarzy¢ nic konkretnego, by po chwili zaczeto mu
brakowa¢ mamy czy taty. Najpierw rozglada sie, zaczyna szukac, pyta gdzie
jest rodzic, nie rozumie dlaczego wyszedt nic mu nie méwigc. Nauczycielka
uspokaja dziecko mowig, cze rodzic zaraz wroéci, ze wyszedt tylko na chwile.
Rodzic nie wraca przez 15 minut. Maluch zaczyna sie denerwowac. Traci
poczucie komfortu, odczuwa stres, zaczyna sie bac zaistniate] sytuacji. Nie
chce juz by¢ w tej sali, chce sie przytulic do kogos kogo zna. Nie bedzie

spokojny dopoki nie zobaczy mamy lub taty.

Nasza rada: Nawet jesli dziecko dobrze sie bawi lepigj jest je uprzedzic
o planowanym wyjSciu. Maluchowi tatwiej bedzie sie zaadaptowac, jesli nie

spotka go strach zwigzany z nagtym zniknieciem rodzica.
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3. Niezrozumiata dla dziecka argumentacja

Zdarza sie, ze rodzice starajac sie wyttumaczyc¢ dziecku decyzje o postaniu

go do przedszkola, uzywajga argumentow takich jak:

- "Musisz iS¢ do przedszkola, bo ja musze zajac sie twojg siostrg."

- "Musisz iS¢ do przedszkola, bo jestes juz za duzy na siedzenie z
mama w domu."

- "Musisz iS¢ do przedszkola, bo w domu sie niczego nie nauczysz."
- "Musisz iS¢ do przedszkola, bo takie jest prawo."

- "Musisz iS¢ do przedszkola, bo grzeczne dzieci chodzg do
przedszkola."

- "Musisz iS¢ do przedszkola, bo juz cie zapisaliSsmy."

Maluch moze zrozumiec te argumenty inaczej, na przykiad tak:

- "Musisz is¢ do przedszkola, bo ja wole zajac sie twojg siostra niz
toba."
- "Musisz iS¢ do przedszkola, bo mama juz nie chce z tobg siedzie¢ w

domu.”

“"Musisz iS¢ do przedszkola, bo za mato umiesz."

"Musisz iS¢ do przedszkola, bo inaczej bedzie kara."

"Musisz iS¢ do przedszkola, bo jestes niegrzeczny."

"Musisz iS¢ do przedszkola, bo nie masz wyboru."
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Oczywiscie brzmi to nieco absurdalnie, ale dzieci w wieku przedszkolnym
rozumiejg Swiat na swoj wkasny sposoéb, a to co méwig do nich rodzice, jest
dla takich maluchow niezwykle wazne. Dobierajgc argumenty, oparte na
przymusie i braku innej mozliwosci, rodzice moga zniecheci¢ mtodego

cztowieka do nowego miejsca zanim w ogole sie tam znajdzie.

Jakie argumenty warto przedstawic dziecku?

1.W przedszkolu poznaje sie duzo nowych dzieci

2.W przedszkolu jest mnostwo zabawek

3.W przedszkolu nauczysz sie wspaniatych rzeczy
(i tutaj warto wymienié takie, ktére rzeczywiscie

spodobaja sie dziecku np. wycinanie nozyczkami)

4.W przedszkolu codziennie jest czas na zabawe

5.W przedszkolu codziennie wychodzi sie na

spacer albo na plac zabaw

6.W przedszkolu codziennie sa ciekawe
zajecia (warto wymieni¢ zwtaszcza te, ktore na
pewno spodobaja sie dziecku)

%
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4. Nakrecanie negatywnych emocji

Gdy dziecko zaczyna adaptacje w przedszkolu czesto przezywa wiele
skrajnych emocji. Z jednej strony podoba mu sie w nowym miejscu,
a z drugiej wcale nie jest pewne czy chce tam zosta¢. Czasem rodzice,
zwtaszcza gdy nie sg pewni swojej decyzji o postaniu malucha do
przedszkola, tgcza swoje emocje z emocjami dziecka i nieSwiadomie

przedstawiajg mu swoje leki. Przyktadowe sytuacije:

-"Nie lubie przedszkola" - mowi dziecko, rodzic odpowiada: “Nie lubisz
przedszkola, bo sie boisz pani? Pani jest straszna? Krzyczata na

ciebie?".

-"Nie chce jutro iS¢ do przedszkola" - mowi dziecko, rodzic odpowiada:
“Nie chcesz is¢ do przedszkola bo dzieci sa niemite? Dzieci nie chcialy

sie z tobg bawic?".

-"Wole is¢ do babci na obiad, niz do przedszkola" - mowi dziecko, rodzic
odpowiada: "Jedzenie w przedszkolu jest niedobre? Nie lubisz

pomidorowej zupy? Panie cie zmuszaly zebys jadt, a ty nie chciates?"

Maluch moégt nawet nie pomyslec o tym, ze takie sytuacje moga miec
miejsce w przedszkolu, ale kiedy o nich ustyszy moze potwierdzic,

ze sie wydarzyly- czesto odpowiadajgc po prostu "tak", wpedza to rodzica

W poczucie niepewnosci, przez co sytuacja sie zapetla. %
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Nasza rada: Pierwsze kroki dziecka w przedszkolu to wyzwanie, takze dla
rodzica. Warto stuchac tego co méwi maluch i rozmawiac z nim, nie
przektadajac swoich emocji - dzieki pewnosci i spokojowi ze strony opiekuna

maluchowi tatwiej bedzie sie zaadaptowac.

O co warto zapytaé wychowawce po pierwszych dniach dziecka

w przedszkolu:

- Czy brat udziat w zajeciach czy wolat obserwowac?

- Jak mu idzie samodzielne jedzenie?

- Jak ma na imie chtopiec z ktérym sie bawit?

- Czy brakuje czegos w naszej wyprawce?

- Czy te dwie godziny w grupie to nie byt zbyt dlugi czas?
- Jak nazywa sie pani od zajeC "X" - np. angielskiego?

- Czy przyniesione kapcie sie sprawdzajg?

- Czy maluch smucit sie po porannej roztgce?

Jesli cokolwiek wzbudza ciekawosé lub watpliwos¢ rodzica warto o tym
porozmawiaé z nauczycielami dziecka. Pierwszy czas malca w przedszkolu nie jest
fatwy dla jego rodzicéw, nie ma w tym nic dziwnego, mozna Smiato pyta¢,
rozmawiaé, poruszaé kwestie, co do ktérych nie ma sie pewnosci - majgc peten

obraz funkcjonowania swojego dziecka w grupie tatwiej jest poradzi¢ sobie z jego

%
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Dlaczego dziecko nie chce chodzié¢ do przedszkola?

Oczywistym jest, ze pierwsze dni adaptacji w przedszkolu nie sg tatwe -
ani dla malca, ani dla rodzica. Gdy jednak uda sie juz przejSC przez proces

adaptacji, czasem dzieci wrecz nie chcg wychodzi¢ z przedszkola.

Zazwyczaj okoto miesigc po przyjsciu do przedszkola, dziecko zaczyna sie
zachowywac inaczej. Czesto nie ma zmiany w codziennych opowiesciach
o tym, co maluch robit danego dnia, co byto na obiad, jakie byty zajecia,
podczas odbierania niezmiennie jest peten entuzjazmu, réznice widac
jedynie podczas przyprowadzania dziecka rano.

Rozstanie z rodzicem jest dla niego trudne, ptacze, nie chce zostac, tuli
sie... Takie zachowania rodzic pamieta z niedawnych czasow adaptacii,

czemu jednak tak nagle wracajg?

Pierwsze oznaki kryzysu:

Brak entuzjazmu w rozmowach o tym, co dziato sie w
przedszkolu

Coraz trudniejsze poranne rozstania z rodzicem

Szukanie mozliwosci przedtuzenia porannego pozegnania
Brak checi pokazywania efektow swojej pracy w przedszkolu

(rysunkéw etc.)

Bardzo duza potrzeba bliskosSci
strona 18
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1. Mija pierwsza fascynacja

Nowa sala, nowe zabawki, nowe zajecia, dekoracje... Przez pierwsze
tygodnie wrzesnia zazwyczaj przedszkolaki poznajg swojg nowa sale,
wszystkie jej zakamarki - meble, kacik z ksigzkami, potke gdzie mozna
znalez¢ kredki i kartki, wtasne szufladki, tablice, widok z okien. Wszystko co
sie dzieje na terenie przedszkola rowniez jest nowe. Zajecia muzyczne, pani
logopeda, positki wsrdd grupy rowiesnikow - codziennie mozna odkry¢ nowa
rzecz lub pozna¢ nowag osobe. Nawet jesli dziecko juz zna przedszkole,
czesto podczas wakacji ma miejsce remont, przemeblowanie, do sali

zakupione zostajg nowe zabawki etc.

Po kilku tygodniach czas pierwszej fascynacji przemija, wkrotce - zazwyczaj
po okoto tygodniu - entuzjazm powraca, poniewaz dziecko zaczyna
wchodzié¢ w rytm pracy grupy, bardziej efektywnie korzystaé z zajec,

nawigzuje przyjaznie i czuje, ze zna juz przedszkole.

Nasza rada: Warto przypominac dziecku o pozytywnych wrazeniach, ktore
wywarto na nim przedszkole. Nie chodzi oczywiscie o to, by zaprzeczac jego
emocjom - ale w czasie rozmowy warto wspomniec€ o tym, ze np. zajecia

o ktorych wypowiada sie negatywnie wczesniej bardzo mu sie podobaty.

%
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2. Dziecko zostaje w przedszkolu diuzej

Przez pierwsze dni i tygodnie w przedszkolu, zazwyczaj, dziecko nie
spedza w nim catego dnia. Rodzice starajg sie odbiera¢ malucha wczesnigj
niz po 8-10h. Nie zawsze jest mozliwoS¢ by byto to reguta, przez co dzieci
zostajg w przedszkolu coraz dtuzej. Dluzszy czas pobytu oznacza dla
dziecka wieksze zmeczenie- nawet jesli malec Spi w ciggu dnia - musi sie
przyzwyczai¢ do intensywnego rytmu zycia przedszkolnego i do wielu
godzin spedzanych w grupie. Czesto na poczatku maluchom nie jest tatwo,
Czujg zmeczenie i tracg zapat, co okazuja rodzicom podczas wejscia do
przedszkola. Po kilku tygodniach dtuzsze pobyty popotudniu dla wiekszosci

dzieci przestajg by¢ tak trudne.

Nasza rada: Nawet jesli dluzszy pobyt w przedszkolu przestaje by¢ dla
malucha problemem warto odbiera¢ go wczesniej niz po 9-10 h. Tyle godzin
poza domem moze byc¢ ciezkie dla osoby dorostej, a co dopiero dla kilku latka.
Jesli samemu nie ma sie takiej mozliwosci warto poprosi¢ kogos z bliskich,

by raz na jakis$ czas odebrat malca o wiele wczesniej niz zwykle - dziecko na

pewno to doceni.

%
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3. Pierwsze choroby

Jesien, zima i poczagtek wiosny to czesto czas przeziebienia i innych
infekcji - zwlaszcza dla dzieci, ktére dopiero rozpoczety swoja przygode z
przedszkolem lub z jakich$ wzgledow majq stabsza odpornos¢ od
rowiesnikow. Dzieci czesto okazujg zte samopoczucie poprzez brak checi
zostania w przedszkolu. Poktadajg sie, ptacza, przytulajag, bo Zle sie
czujg. Czesto, mimo braku gorgczki, u przedszkolaka rozpoczyna sie
infekcja i instynktownie chce zosta¢ w poblizu rodzica. Jesli dzieci z grupy
choruja, dzieci zdrowe rowniez odreagowujg ich nieobecnos¢, przez
pierwsze kilka tygodni zdgzyly sie ze sobg zzyC i przyzwyczaic do
wykonywania wspolnie elementéw planu dnia - na przyktad porannej
zabawy, brak ulubionej kolezanki lub kolegi moze budzi¢ w maluchu
poczucie niepokoju. Na szczesScie, zazwyczaj po kilku miesigcach w

przedszkolu odpornosc dziecka na choroby znaczgco wzrasta.

Nasza rada: Pierwszy czas w przedszkolu zazwyczaj wigze sie ze spadkiem
odpornosci dziecka. Warto wzmacnia¢ odpornos¢ malucha, a gdy pojawia sie
oznaki infekcji - lepiej od razu reagowac¢. Gdy malec zle sie czuje trudno mu

uczestniczyC w zyciu grupy, co moze powodowac u niego frustracje, a hawet

cofngc faze adaptacji.

—_

i
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4. NiewtasSciwy proces adaptacji

Zdarza sie, ze rodzice dostownie przekupujg malucha, by zostat w
przedszkolu. Codziennie obiecujg mu stodycz, zabawke, wycieczke w
ulubione miejsce - byleby tylko dziecko zostato w przedszkolu. Taki sposob
adaptacji nie dziata na dtuzszg mete. Po kilku tygodniach, przedszkolak nie
docenia juz tak bardzo podstawowych atrakcji, ktdbre moze obieca¢ mu
rodzic, oczekujgc coraz wiekszej nagrody za to ze zostanie. Gdy nagroda
nie jest wystarczajgco atrakcyjna dziecko nie chce zosta¢ w grupie, nie chce
nawet przekroczy¢ progu przedszkola. Na takag sytuacje remedium jest
proste, trzeba od poczatku zaczaC adaptacje dziecka, nie oferujac mu
nagrod za pozostanie w placéwce. Po kilku tygodniach malec zaadaptuje

sie i samo pojscie do przedszkola bedzie dla niego "nagroda”.

Nasza rada: Rozpoczynajgc adaptacje dziecka warto ustaliC jej zasady
wspolnie z wychowawcami z grupy. Jesli wszyscy z otoczenia malucha beda
dziata¢ podobnie, tatwiej mu bedzie spokojnie przejsc przez proces

adaptowania sie w nowym miejscul.

%
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5. Trudniejszy czas

Oczywiscie czesto jest tak, ze nie dzieje sie zadna z wyzej opisanych
sytuacji, a dziecko przechodzi po prostu przez ciezki czas. Potrzebuje
bliskosSci rodzica, sprawdza czy na pewno musi zosta¢ w przedszkolu, chce
sie przytuli¢ jeszcze raz zanim zostanie na kilka godzin w grupie. Nie ma w
tym nic dziwnego, wazne jest bycie konsekwentnym w przyprowadzaniu
dziecka - to da mu poczucie pewnosSci i bezpieczenstwa, jesli mama lub tata
bedzie ptakac rozstajgc sie z maluchem, moze on pomyslec, ze czeka go
co$ ztego.Gdy dziecko moéwi, ze chce sie ostatni raz przytuli¢c warto mu na to
pozwoli¢, czesto ten ostatni przytulas daje maluchowi werwe na wejscie do
sali. Jesli dziecko czuje ze strony rodzica spokoj i pewnos¢, samo czuje sie
pewniej. Pozegnania mogg przez jakis czas trwac dtuzej, jesli jednak nie ma
sie pewnosci co do swojego postepowania warto poprosi¢ wychowawce o
pomoc, nha pewno chetnie doradzi i wigczy sie w wejscie dziecka do sali. Po
kilku tygodniach w przedszkolu malec zna juz panie ze swojej grupy i czuje
do nich zaufanie, nauczycielka moze zacheci¢ dziecko wspolnego wyjrzenia
przez okno, poprosi¢ o pomoc w czyms, pokazac kto juz przyszedt lub

zaproponowac¢ wspolng zabawe.

Nasza rada: Staly rytuat podczas wejs¢ do przedszkola moze pomaoc

maluchowi przetrwac kryzys.

%
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"Udana adaptac)a”

Drogi rodzicu!

Pierwszy czas dziecka w przedszkolu nie bedzie fatwy. Mam nadzieje,
Ze zawarte w tekstach rady pomoga przejsc¢ przez ten proces tagodniej.
Warto pamietac o 5 ztotych zasadach, ktore pomoga kazdemu

maluchowi zaadaptowac sie w nowym miejscu. Powodzenia!

A B A 42>
ZASADY
ADAPTACJI

L.OPOWIEDZ ML O PRZEDSZKOLU ZANIM TAM POJDE
. POWIEDZ MI KTEDY WROCTS?
3 WROC PO MNIE O UMOGWIONE] PORZE
b MOW ML, ZE TESTES ZE MNTE DUMNA/DUMNY
Y. UFAJ NAUCZYCIELOM, NAPRAWDE O MNTE DBATA

"

Pierwsze dni w przedszkolu mogq nie by
dla’ mnie tatwe, |
ale razem jakos sobie poradzimy

. V|

derbie.

. . . strona 24
Wszystkie prawa zastrzezone 2019 | All rishts reserved 2019



