DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Domowa jaglanka na mleku
150ml
Kanapeczki z mieszanym

Tradycyjna zupka jarzynowa 250

Poniedziatek | pieczywem pszennym i razowym ml Jogurt 2 owocami
pieczywemn pszennym wy Leczo z kietbaskg i makaronern Kanapeczki z wedlinkg
10.12.2018 mieszang wedlinkg i warzywa 200 7
Herbatka owocowa bez cukru 9
, Kompot owocowy bez cukru
150 ml
1,3,7,
Zupa fasolowa 250 ml
Kasza manna na mleku 150 ml Kotlet schabowy ziemniaczki
pieczywo mieszane, twarozek z 2,100 g satatka z burakow Mus z pieczonego jabtka
11.12.2018 rzodkiewka 5049 Rogal maslany %2 osoba
Herbatka z cytryng bez cukru Kompot owocowy bez cukru 1,37
13,7 1,37
Kanapki z serem zéttym
Ptatki kukurydziane na mleku Krem z biatych warzyw 250 ml Herbata owocowa bez
i 250 ml Krokiety z miesem 2 szt parzona cukru
Sroda Pieczywo mieszane parowka czerwona kapustka 50 g 1,3,7,
12.12.2018 drobiowa Kompot owocowy bez cukru.
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
1,3,7 1,3,7
Ryz na m!eku 150mi . Marchwianka ZSQ mi Ciasto domowe 70 g
Kanapeczki z szyneczkag Pieczen rzymska w sosie , kasza owoc
wieprzows i warzywami gryczana 100 g, mix warzyw
13.12.2018 Herbatka owocowa bez cukru gotowanych na parze 50 g Herbatkka ovi/ggowla bez
150ml Kompot owocowy bez cukru CuKru m
113171 150m| 17377!
Platki jeczmienne na mleku 250 Pom|do.rowa z ryzem ZSQmI _ Bu’reczlfa maslana z
] mi ryba smazona 60 g Z|emn_|aczk|_ dzemem
Pigtek Kanapeczki 7 pasta iaieczn gotowane,100 suréwka z kiszonej owoc
14.12.2018 b pasta aj a kapusty 50 Herbatka owocowa bez
Herbatka z cytryng bez cukru
Kompot owocowy bez cukru 150 ml cukru 150 ml
13,7 4 1,3,7

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica, kamut). 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie).3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie). 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane naich
bazie).6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty
przygotowane na ich bazie). 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie). 10. Gorczyca i produkty pochodne
(produkty przygotowane na ich bazie).
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).12. Dwutlenek siarki. 13. Lubin (produkty
przygotowane na ich bazie).14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie).Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, , Zgodnie z informacjami od producentéw moga one

zawiera¢ Sladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.




