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Smaki Babci Dany 2023 

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Budyń jaglany  
Pieczywo: mieszane (pszenne na 
zakwasie żytnim, rustykalne) (1) 
Masło extra 82% (7)  
Ser żółty (7)  
Hummus w kropki  
Pomidor, roszponka

Zupa krem z dyni z domowymi 
grzankami (1) 
Gulasz węgierski  
Kasza gryczana 
Ogórki kiszone 

Domowe mini serniczki 
waniliowe (3,7) Owoc

Owsianka klasyczna z 
cynamonem (7) 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Domowa wędlina z piersi 
kurczaka 
Twarożek z papryką (7) 
Swieże warzywa

Zupa pomidorowa  
Kotlety jajeczne (1,3) 
Ziemniaki 
Buraczki 

Ciasto czekoladowe ze 
śliwkami (1,3) Owoc

Kasza manna na mleku (1,7) 
Pieczywo: mieszane (z płatkami 
owsianymi, pszenne, na zakwasie 
żytnim) (1) 
Masło 82% 
Twarożek śmietankowy (7)  
Nutella z daktyli 
Słupki warzyw

Zupa krupnik z kaszą pęczak na 
rosole (1) 
Panierowane fileciki z pieca (1) 
Ryż jaśminowy 
Mizeria (7) 

Paluchy chlebowe z sezamem 
(1,11) 
Domowy keczup z pomidorów i 
cukinii 

Pudding kokosowy 
Pieczywo: mieszane (pszenne na 
zakwasie żytnim, z ziarnami) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Twarożek z czosnkiem 
niedźwiedzim (7) 
Schab pieczony z majerankiem 
Ogórek kiszony

Zupa rosół z makaronem (1) 
Potrawka z warzywami 
Ryż jaśminowy  
Fasolka szparagowa z bułeczką (1)

Ciasto marchewkowe (1,3) 
Gruszka

Mleko z domowym musli (7) 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) 
Masło extra 82% (7) 
Pasta jajeczna z makrelą (3,4,10) 
Ser żółty (7) 
Słupki warzyw, kiełki 
Szczypiorek

Zupa ziemniaczana z fasolą i 
majerankiem 
Naleśniki z owocami i twarogowym 
sosem waniliowym (1,3,7) 

Chlebki z ziołami (1) 
Sos z twarogiem (7) 
Pomidorki cherry
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Smaki Babci Dany 2023 

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Kakao (7) 
Pieczywo: grahamka (1) 
Masło extra 82% (7) 
Twarożek śmietankowy (7) 
Domowa marmolada śliwkowa 
Swieże warzywa 

Zupa koperkowa 
Spaghetti po bolońsku z warzywami 
(1) 

Muffinki bananowe (1,3) 
Jabłko

Owsianka górska (7) 
Pieczywo: mieszane (z płatkami 
owsianymi, pszenne, na 
zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Twarożek ziołowy (7) 
Pasta z soczewicy 
Słupki warzyw

Zupa krem z zielonych warzyw z 
grzankami (1) 
Pieczone udko z kurczaka 
Kasza bulgur (1) 
Sałatka 

Domowe mini pizza z serem 
Mozzarella (1,7)  
Owoc

Jogurt z domową granolą (7) 
Pieczywo: mieszane (pszenne na 
zakwasie żytnim, z ziarnami) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Domowy pasztet drobiowy (1) 
Pasta z cieciorki z pieczoną 
marchewką 
Słupki warzyw

Zupa pomidorowa z ryżem 
Pieczone kotleciki z cukinią (1,3)  
Ziemniaki pure 
Marchewka z groszkiem 

Ciasto drożdżowe (1,3,7) 
Domowa marmolada 
brzoskwiniowa 

Chałwowa owsianka (7,11) 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Ser żółty (7) 
Pasta z grochu 
Ogórki kiszone 

Zupa jarzynowa z makaronem literki 
(1) 
Panierowany filet drobiowy z pieca 
(1) 
Kasza pęczak (1) 
Leczo letnie z koperkiem 

Owoce pod maślaną kruszonką 
(1,3,7)  
Domowy budyń waniliowy (7)

Chlebek bananowy (1,3) 
Jogurt naturalny (7) 
Jabłko, gruszka  

Zupa buraczkowa 
Klopsiki z dorsza z sosem 
koperkowym (1,4) Ziemniaki pure                                 
Bukiet warzyw z pary

Chlebek żytni (1) 
Pasta z fetą (7) 
Plasterki ogórka, szczypiorek
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Smaki Babci Dany 2023 

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Kakao (7) 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Ser żółty (7) 
Domowy keczup 
Świeże warzywa  

Zupa ziemniaczana z zielonym 
groszkiem 
Ryż z musem owocowym i 
twarożkiem (7)

Grahamka (1)  
Pasta z pieczonego kurczaka (7) 
Talarki marchewki 

Zupa mleczna z zacierkami 
(1,3,7) 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Twaróg krajanka (7) 
Domowa marmolada śliwkowa 
Świeże warzywa  

Zupa ogórkowa 
Kotlecik schabowy z pieca (1,3) 
Ziemniaki gotowane  
Fasolka szparagowa z bułeczką (1)

Szarlotka z jabłkami i 
cynamonem (1,3)

Owsianka morelowa 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Domowy pasztet drobiowy (1) 
Pasta z groszku 
Ogórki małosolne

Zupa krupnik z kaszą mazurską (1) 
Makaron z sosem z pieczonych 
warzyw (1)  
Prażone pestki do posypania 

Jogurt naturalny (7) Gryka 
ekspandowana Owoc 

Budyń czekoladowy 
Pieczywo: bułka sznytka na zakwasie 
(1) 
Masło extra 82% (7)                              
Pasta jajeczna (3)                               
Ogórek zielony, szczypiorek, 
czarnuszka

Zupa krem z pora z domowymi 
grzankami (1) 
Kurczak pieczony z warzywami 
Kasza kuskus (1) 
Sałata z sosem vinegrait (10) 

Babeczki bananowe (1,3) 
Owoc

Kokosowa owsianka 
Pieczywo: mieszane (z płatkami 
owsianymi, pszenne, na zakwasie 
żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Masło roślinne (bml) 
Ser żółty (7) 
Pesto pietruszkowe  
Słupki warzyw

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 
(1) 
Dorsz w sosie cytrynowym (1,4) 
Ziemniaki pure  
Buraczki

Domowe mini serniczki (3,7) 
Owoc
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bml - bezmleczne, bgl - bezglutenowe, wege - wegetariańskie 

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Jaglanka z daktylami 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Domowa wędlina z piersi 
kurczaka 
Pasta z prażonym siemieniem 
lnianym 
Ogórki kiszone, kiełki

Zupa jarzynowa z mini 
marcheweczkami  
Makaron z serem i malinami (1,7) 

Domowa pizza na cienkim 
cieście (1,7) 
Pomidorki koktajlowe

Mleko z domowym musli (7) 
Pieczywo: mieszane (pszenne na 
zakwasie żytnim, z ziarnami) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Żółty ser (7) 
Hummus paprykowy 
Świeże warzywa 

Zupa krem z białych warzyw z 
domowymi grzankami (1) 
Kotlecik mielony z pieca (1,3) 
Ziemniaki pure 
Sałatka z pomidorami

Ciasto bananowo-czekoladowe 
(1,3) 
Sliwka

Owsianka waniliowa (7) 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Schab pieczony z majerankiem 
Wegański smalczyk z fasoli 
Słupki warzyw

Barszcz biały z jajkiem (1,3,7) 
Pieczone warzywa z soczewicą 
Makaron mini (1) 
Sałatka z kukurydzą

Ciasto z brzoskwiniami (1,3) 

Kasza manna na mleku (1,7) 
Pieczywo: mieszane (z ziarnami, 
pszenne, na zakwasie żytnim) (1) 
Masło extra 82% (7) 
Twarożek śmietankowy z ziołami 
(7) 
Pasztet wegetariański  
Oliwki, rukola 

Zupa ziemniaczana z żółtą fasolką 
Pieczone paprykowe udko z 
kurczaka Kasza pęczak (1)  
Sałatka 

Paluchy chlebowe z ziołami (1) 
Domowy keczup z cukinii 
Słupki warzyw

Mleko z cynamonem (7) 
Pieczywo: bułka grahamka (1) 
Twarożek śmietankowy (7) 
Domowa konfitura jagodowa 
Słupki warzyw, roszponka 

Zupa pomidorowa 
Kotleciki z dorsza z pieca (3,4) 
Ziemniaki pure 
Surówka z kapusty kiszonej 

Mufiiny czekoladowe (1,3) 
Owoc
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Lista alergenów: 

 
1.GLUTEN 
2.SKORUPIAKI i produkty pochodne 

3.JAJA i produkty pochodne 
4.RYBY i produkty pochodne  
5.ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne      
6.SOJA i produkty pochodne      

7.MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą      
8.ORZECHY   
9.SELER i produkty pochodne  
10.GORCZYCA i produkty pochodne  
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne  
12.DWUTLENEK SIARKI  
13.ŁUBIN i produkty pochodne  
14.MIĘCZAKI i produkty pochodne  

      

    

bml - bezmleczne, bgl - bezglutenowe, wege - wegetariańskie 
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