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PONIEDZIALEK 22.05

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Jogurt naturalny zdomowym
musli (7)

Pieczywo: butka sznytka (1)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)
Domowa marmolada

Swieze warzywa

Wiejska kartoflanka na rosole
Makaron z kurczakiem w sosie
$mietankowym z fasolka
szparagowa (1,7)

Chlebek prowansalski (1)
Domowy keczup
Talarki warzywne

WTOREK 23.05

Mleko z cynamonem (7)
Pieczywo: mieszane (z ziarnami,
pszenne, na zakwasie zytnim) (1)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Domowa wedlina z piersi
kurczaka

Pasta stonecznikowa
Rzodkiewka, satata, stupki
warzyw

(1

Kotleciki warzywne z pieca (1,3)
Ziemniaki pure

Mizeria (7)

Zupa jarzynowa z makaronem literki

Muffinki czekoladowe
czekoladowe (1,3)
Owoc

SRODA 24.05

Chlebek bananowy (1,3)
Domowy serek truskawkowy (7)
Owoce

Zupa krem z marchewki z
grzankami (1)

Panierowany filet drobiowy z pieca
(1)

Kasza peczak (1)

Mioda kapusta z koperkiem

Chleb zytni (1)
Pasta z feta (7)
Stupki warzyw

CZWARTEK 25.05

Chatwowa owsianka (7,11)
Pieczywo: mieszane (z ziarnami,
pszenne, na zakwasie zytnim) (1)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Domowy pasztet drobiowy (1)
Pasta z grochu

Ogorki kiszone

Zupa pomidorowa

Kotleciki ziemniaczane z
twarogiem (3,7)

Sos koperkowy

Kalafior, brokuly i fasolka z pary

Ciasto marchewkowe (1,3)
Jabtko

PIATEK 26.05

Ptatki owsiane na mieku (7)
Pieczywo: mieszane (z ziarnami,
pszenne, na zakwasie zytnim) (1)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Pasta rybna z jajkiem (3,4)

Ser z6tty (7)

Roszponka, stupki warzyw

Kremowa zupa jarzynowa z
soczewica

Nalesniki z truskawkami i
twarogowym sosem waniliowym
(1,3,7)

Domowa pizza na cienkim
ciescie (1,7)
Pomidorki koktajlowe
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Lista alergendw:

1.GLUTEN

2.SKORUPIAKI i produkty pochodne

3.JAJA i produkty pochodne

4.RYBY i produkty pochodne

5.0RZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6.SOJA i produkty pochodne

7.MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktozg
8.ORZECHY

9.SELER i produkty pochodne

10.GORCZYCA i produkty pochodne
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12.DWUTLENEK SIARKI

13.LUBIN i produkty pochodne

14 MIECZAKI i produkty pochodne

bml - bezmleczne, bgl - bezglutenowe, wege - wegetarianskie
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