PONIEDZIALEK

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Mleko z domowa granola (1,7)
Pieczywo: mieszane,
petnoziarniste

Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Ser z6tty (7)

Pasta z biatej fasoli (bml)
Swieze warzywa

Barszcz biaty (9)
Makaron spaghetti petnoziarniste z
sosem bolonskim (1,9)

Budyn czekoladowy (7)
Jabtko

WTOREK

Kawa zbozowa (1,7)

Pieczywo: bagietka pszenna na
zakwasie

Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Twarozek Smietankowy (7)
Nutella z daktyli (bml)

Swieze warzywa

Zupa jarzynowa (9)
Pulpeciki drobiowe (1,3)
Pulpeciki warzywne (1,3)
Kasza gryczana

Sos koperkowy (1,3)
Suréwka wiosenna

Ciasto marchewkowe (1,3)

SRODA

Owsianka sezamowa (7,11)
Pieczywo: mieszane (z ziarnami,
pszenne, na zakwasie zytnim) (1)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Twarozek z ziotami (7)

Domowa wedlina z piersi
kurczaka

Swieze warzywa, satata mastowa

Zupa krem z pomidoréw z
grzankami (1)

Kotlety jajeczne (1,3)
Ziemniaki

Marchewka z jabtkiem

Placek z owocami (1,3,7)

CZWARTEK

Jaglanka czekoladowa (7)
Pieczywo: mieszane (graham,
zytnie na zakwasie) (1)

Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Pasztet domowy (1)

Ser z6Hty (7)

Swieze warzywa

Zupa koperkowa (9)

Schab pieczony w sosie wikasnym
Kasza bulgur (1)

Ogorki kiszone

Zawijasy pomidorowe (1,3)
Gruszka

PIATEK

Jajko na twardo (3)

Pieczywo: mieszane (z ziarnami,
pszenne, na zakwasie zytnim)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Pasta z makereli (7)

Swieze warzywa, safata, kietki

Zupa krupnik mazurski (1,9)
Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem

Sos waniliowy (7)

Paluchy chlebowe z
czarnuszka (1,3)
Domowy keczup (9)
Marchewka w stupkach

bml - bezmleczne, wege - wegetarianskie




Lista alergendw:

1.GLUTEN

2.SKORUPIAKI i produkty pochodne

3.JAJA i produkty pochodne

4.RYBY i produkty pochodne

5.0RZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6.SOJA i produkty pochodne

7.MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktozg
8.ORZECHY

9.SELER i produkty pochodne

10.GORCZYCA i produkty pochodne
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12.DWUTLENEK SIARKI

13.LUBIN i produkty pochodne

14 MIECZAKI i produkty pochodne

bml - bezmleczne, bgl - bezglutenowe, wege - wegetarianskie



