DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Domo",v"?‘ 1G] ETLE R IS Zupa jarzynowa z ziemniakami
roslinnym z 150ml 250ml
Poniedziatek | 7'€¢ZYWO Zz\}:ri Jajll:;) na twardo, Salsa warzywna z ryzem 200g Mus owocowy 100 g
22.10.2018 yw Kompot owocowy bez cukru. Wafel ryzowy
Herbata owocowa bez cukru. 150ml
150ml
Delikatny kapusniaczek z
Ptatki ryzowe na mleku roslinnym ziemniaczkami 250ml|
150ml Pulpety warzywne w sosie C
Wtorek Pieczywo zytnie domowy pasztet | pomidorowym puree ziemniaczane Domow(;g\lfvlglcel 1009
23.10.2018 warzywny ogoérek kwaszony z marchewksg , . '
Herbata owocowa z cytryng. Kompot owocowy bez cukru.
150ml
Kasza manna z musem
truskawkowym na mleku : . :
i roslinnym 150ml Zgzg‘r(o Zi Z'iﬁ:]ﬁ:f:;? fgg ml Ciasto domowe 70 g
Sroda Pieczywo zytnie pasta z 9 colestaw 50 9 Owoc .
24.10.2018 tososiem , rzodkiewka. Kompot owoco bgz cukru Herbatka owocowa bez
Herbata owocowa bez cukru. P 150\’:13'/ ' cukru.
150ml
Owsianka na mleku roslinnym
150ml Zupa fasolowa 250ml Placki z gruszkg 100 g
Czwartek Pieczywo zytnie z pastg Gulasz warzywny 100 g kopytka owoc
25 10.2018 warzywng i pomidorkiem 100 g i jesienna surowka 50 g Herbatka mietowa bez
B Herbatka mietowa bez cukru. Kompot owocowy bez cukru. cukru. 150ml
150ml 150ml
Ptatki zytnie na mleku roslinnym Ros6t domowy z makaronem
Piecz gszor,:r]]lie asta 250ml Terina z galaretkag
Piatek warz yvr:la zysus’zgn mi Ryba po grecku 100 g, ziemniaczki .0WocC
o5 13 2018 yWomidorami y gotowane 100g Herbatka owocowa bez
T P Kompot owocowy bez cukru . cukru.
Herbatka owocowa bez cukru. 150ml
250ml

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica, kamut). 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie).3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie). 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane naich
bazie).6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty
przygotowane na ich bazie). 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie). 10. Gorczyca i produkty pochodne
(produkty przygotowane na ich bazie).

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).12. Dwutlenek siarki. 13. Lubin (produkty
przygotowane na ich bazie).14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie).Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, , Zgodnie z informacjami od producentéw moga one
zawiera¢ Sladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



